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EDiTO

Le congrés PASSERELLES est de retour !

Apres 3 années d'éclipse, liées a la crise sanitaire, nous sommes heureux
d'annoncer que le congrés Passerelles est enfin de retour pour sa 18éme €Edition.

Destiné aux pédiatres, aux gynécologues, aux obstétriciens et aux oncologues
intéressés par les cancers du sein, Passerelles 2024 se déroulera a I'lle Maurice
du 24 au 27 février - avec des possibilités d'extension.

Comme pour chaque édition, Passerelles offrira aux participants la chance
unique de se rencontrer dans un cadre magnifique et d'interagir avec nos
experts. Comme pour chaque édition des ateliers interactifs thématiques, des
conférences, des staffs pluridisciplinaires seront au programme.

Les discussions seront nécessairement animées et impactantes, modifiant
souvent les pratiques.

Nous sommes donc impatients de vous revoir et de vous accueillir pour un
nouveau congrés PASSERELLES qui sera amical, enrichissant et nous l'espérons,
mémorable pour les congressistes et leurs accompagnants.

Nous vous disons donc, a trés bientot.

Pour le comité scientifique
Jean-Pierre Chouraqui et Daniel Zarca



CONGRES PASSERELLES 2024

PASSERELLES 2024 :sine cition

est un congres scientifique destiné
aux professionnels de santé concernés par la pédiatrie, la
gynécologie obstétrique et I'oncologie.
|l dispense sur trois jours
un enseignement interactif et interdisciplinaire.

Ouverture du congres le dimanche 25 février 2024 a 08h00 :
Hotel SHANDRANI Beachcomber - Blue Bay (lle Maurice)

SESSIONS DE FORMATION :
DIMANCHE 25, LUNDI 26 ET MARDI 27 FEVRIER 2024

DIRECTION SCIENTIFIQUE

NUTRITION DR JEAN-PIERRE CHOURAQUI

DR DANIEL ZARCA

PED|ATR| E ‘ /ﬁ-j\ COMITE SCIENTIFIQUE

PASSERELLES DR SYLVAIN MIMOUN

GYN ECOLOG I E v DR MARC SPIELMANN

DR SANDRA BRANCATO-BOUET

SEXOLOGIE PR CLAUDE D’ERCOLE
- PR BARTHELEMY TOSELLO
SENOLOG'E DR JEROME VALLETEAU DE MOUILLAC

38 rue de Laborde — 75008 PARIS
Tél : 014104 04 04
(‘(]UU‘ our Contact : Jenny ANGOT - E-mail : jenny.angot@equatour.net

Site Internet : https://congres-passerelles.fr
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PROGRAMME SCIENTIFIQUE - PRELIMINAIRE

SESSIONS EN PLENIERE : 2 SALLES
JOURNEES : DIMANCHE 25 & LUNDI 26 FEVRIER 2024

DIMANCHE 25 FEVRIER 2024

D PEDIATRIE SENOLOGIE-SEXOLOGIE
08H00—08H30 Ouverture
08H30-09H30 Le lait maternel est-il symbiotique ? Les tumeurs luminales (dossiers)
Jean-Pierre Chouraqui Daniel Zarca, Marc Spielmann
09H30-10H30 Plagiocéphalies/Poussée dentaire La sexologie des adolescentes
Jéréme Valleteau De Mouillac Sylvain Mimoun
10H30-11HO00 Pause-café
11H00-12H00 Staff Obstétrico-Pédiatrique
Claude D’Ercole, Barthélémy Tosello
12H00-16H00 Déjeuner et temps libre
16H30—-17H30 Nouveautés en infectiologie Les tumeurs luminales
Sandra Brancato-Bouet Daniel Zarca, Marc Spielmann
17H30-18H00 Pause-café
18H00-19H00 Devenir Neurologique Tumeurs luminales :
des grands prématurés signatures génomiques et traitements
Barthélémy Tosello Daniel Zarca, Marc Spielmann
19H00-20H00 Construire et interpréter une étude

Jean-Pierre Chouraqui

LUNDI 26 FEVRIER 2024

7 PEDIATRIE SENOLOGIE-SEXOLOGIE
08H30-09H30 Choix d'un lait standard Les tumeurs Her 2+ et Her2 Low
Sandra Brancato-Bouet Daniel Zarca, Marc Spielmann
L'Eco-anxiété mode ou réalité ? Les médicaments de I'action et du plaisir
Jéréme Valleteau De Mouillac Sylvain Mimoun
Pause-café
Staff Obstétrico-Pédiatrique
Claude D’Ercole, Barthélémy Tosello
Déjeuner et temps libre
16H30—17H30 Stratégie devant une APLV Usage des immunothérapies, PARP
Jean-Pierre Chouraqui inhibiteurs, médicaments conjugués
Daniel Zarca, Marc Spielmann
Pause-café
18H00—19H00 Quiz de dermatologie Les tumeurs métastatiques :
Sandra Brancato-Bouet le choix des lignes de traitement
Daniel Zarca, Marc Spielmann
Aspects médico-légaux en périnatalité
Claude D’Ercole



PROGRAMME SCIENTIFIQUE - PRELIMINAIRE

SESSIONS EN PLENIERE : 2 SALLES
MATINEE : MARDI 27 FEVRIER 2024

MARDI 27 FEVRIER 2024

_ PEDIATRIE SENOLOGIE-SEXOLOGIE

08H30-09H30 Frein de langue/Enurésie primaire nocturne ?
Jéréme Valleteau De Mouillac Les tumeurs triple négative
Daniel Zarca, Marc Spielmann

09H30-10H30 Sexualité a I'heure de la ménopause
Le NutriScore et I'enfant et de I'andropause
Jean-Pierre Chouraqui Sylvain Mimoun

10H30-11HO00 Pause-café

11H00-12H00

Staff Obstétrico-Pédiatrique
Claude D’Ercole, Barthélémy Tosello

Déjeuner libre

-GIH.NDE BAIE
INDIAN OCEAN

® PAMPLEMOUSSES
GARDENS

®PORT LOUIS

& CUREPIPE

<

MAURITIUS
INTERNATIONAL
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" iLE MAURICE

De ses plages de sable blanc baignées par
les eaux bleues de I'Océan Indien, lile
Maurice a fait son meilleur ambassadeur a
travers le monde.

Une réussite a mettre au crédit des
nombreuses communautés ethniques
présentes dans lile, dont le sourire
légendaire a su mettre a mal toutes les
barrieres culturelles et raciales.

lle poeme, ile de Iégende, MAURICE a les
couleurs subtiles des arcs-en-ciel de I'INDE,
tous les songes de I'ASIE et les parfums de
I’AFRIQUE.

Poétes, écrivains et peintres ont été
nombreux, amoureux de cette ile, a essayer
de rendre par leur art, cet étonnant mariage
de l'océan et de la terre, de passion et de
douceur...



INFORMATIONS PRATIQUES — ILE MAURICE

Formalités
U.E.: Passeport en cours de validité au-dela de la date de retour.

Santé

Aucun vaccin obligatoire, sauf si vous étes allé dernierement dans des régions affectées par la
fievre jaune.

Traitement antipaludique recommandé.

Décalage Horaire
+ 3 heures. 12H00 a Paris = 15H00 a I'lle Maurice

Monnaie
La roupie mauricienne (Rs) est I'unité monétaire et elle se divise en 100 sous (cents)
1 €uros = + 40 roupies

Climat
Eté austral de novembre a avril. Températures 25°C - 33°C
Chaud et humide.

Equipements / Vétements

Décontracté durant la journée mais plus élégant pendant le diner. Les hommes doivent portés un
pantalon le soir.

Les vétements habituels d'une destination tropicale, légers, de préférence en coton.

Lotions répulsives indispensables. Prévoir une creme solaire a haut indice de protection.

Langue
La majorité de la population est bilingue et s’exprime couramment en anglais et en francais.

Téléphone

+ Pour téléphoner de France a L'ile Maurice composer le : 00 230 + n° de téléphone de votre
correspondant.

+ Pour téléphoner de l'lle Maurice vers la France, composer le : 00 33 + numéro de votre
correspondant sans le zéro.

Voltage
220-240 volts (prises anglaise 3 branches).
Un adaptateur peut étre obtenu a la réception de I'hétel.




PASSERELLES 2024 - Journées de formation

Du samedi 24 au mardi 27 février 2024 (4 jours / 3 nuits sur place)

Hotel SHANDRANI - Blue Bay (lle Maurice)

JOUR 1 - VENDREDI 23 FEVRIER 2024

PARIS »- ILE MAURICE

Convocation a Paris CDG

16h20 ou 23h20 : Envol vers I'ile Maurice
Diner et nuit a bord

JOUR 2 - SAMEDI 24 FEVRIER 2024
ILE MAURICE

Petit-déjeuner a bord

06h35 ou 13h40 : Arrivée a l'aéroport de I'lle
Maurice

Accueil et transfert vers votre hotel

Déjeuner et temps libres

Verre de bienvenue pendant la remise des clés
Installation dans votre chambre

Diner de bienvenue a I'hotel (hors boissons)

Nuit a I'h6tel Shandrani Beachcomber - Blue Bay

JOUR 3 - DIMANCHE 25 FEVRIER 2024
ILE MAURICE

Petit-déjeuner buffet a I'hétel

08HO0 : OUVERTURE DES PASSERELLES
08H30-12HO00 : Sessions de travail

10H30 : Pause-café

Déjeuner et temps libres (excursion facultative)
16H30-20H00 : Sessions de travail

17H30 : Pause-café

Diner libre a I'hotel (hors boissons)

Nuit a I'h6tel Shandrani Beachcomber - Blue Bay

JOUR 4 - LUNDI 26 FEVRIER 2024
ILE MAURICE

Petit-déjeuner buffet a I'hotel

08H30-12HO00 : Sessions de travail

10H30 : Pause-café

Déjeuner et temps libres (excursion facultative)
16H30-20H00 : Sessions de travail

17H30 : Pause-café

Soirée de cloture a I'hotel

Nuit a I'hétel Shandrani Beachcomber - Blue Bay

JOUR 5 - MARDI 27 FEVRIER 2024
ILE MAURICE - PARIS

Petit déjeuner buffet a I'hotel
08H30-12HO00 : Sessions de travail
10H30 : Pause-café

FIN DES PASSERELLES 2024

Libération des chambres

Déjeuner et temps libres

Transfert vers I'aéroport de I'lle Maurice
22h35 : Envol vers Paris

JOUR 6 - MERCREDI 28 FEVRIER 2024

PARIS
07h35 : Arrivée a I'aéroport de Paris CDG



PASSERELLES 2024 - Journées de formation

Du samedi 24 au mardi 27 février 2024 (4 jours / 3 nuits sur place)

Hotel SHANDRANI—B Bay lle Maurice

> Prix par Congressiste en chambre individuelle : 2 890 €
> Supplément accompagnant (dans la méme chambre) : 2 090 €

Le forfait « Passerelles 2024 » comprend :

 Le transport aérien vers I'lle Maurice au départ de Paris en classe économique sur vols Air Mauritius -
sous réserve de disponibilités et faisabilité lors de la confirmation- incluant 1 bagage en soute par
personne- et les taxes aéroport et de solidarité a ce jour

* Les transferts en bus Aéroport/Hotel/Aéroport

* L'hébergement du 24 au 27 février 2024 pour 3 nuits a I'ndtel SHANDRANI Beachcomber 4*

* 3 petits-déjeuners et 3 diners a I'hotel (hors boissons) -excepté le diner de cloture (1 verre de vin ou
biere, 1/2 eau, un jus ou soda, 1 café ou 1 thé)-

» 1 accompagnateur Equatour durant tout le séjour

* L'assurance assistance rapatriement médical Dommage aux bagages, Responsabilité civile vie privée
a |'étranger

Le forfait « Passerelles 2024 » ne comprend pas :

Tous les suppléments non mentionnés ci-dessus dont :

® Les frais d'inscription au congres

Le supplément aérien - le cas échéant - (notamment pour départ de province)
Les transferts aller ou retour - hors groupe - : 50€ par trajet

Les boissons (a régler sur place par vos soins)

Les excursions, extensions et déjeuners

Les dépenses a caractére personnel

L'assurance annulation

Frais d'inscription aux PASSERELLES : 500 €

Compte-tenu des délais, le nombre des places est limité.

SAS au capital de 1 000 000.00 Euros — RC Nanterre 343 903 639 Code APE 633 Z—IM. 075 100 360

Equatour : 38 rue de Laborde | 75008 PARIS — France - Tél. : 01 41 04 04 04 | www.equatour.net
cequatoun e - ;
Garantie financiere APST - Assurance R.C. Hiscox 77 879 9
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PLAN DE vOLS — ILE MAURICE

VOL ALLER - Pré-Congrés ILE MAURICE (+3 nuits)

Mardi 20 février 2024 - arrivée Mercredi 21 février sur place

HEURE | DESTINATION | HEURE N°VOL | TEMPS
DEPART ARRIVEE DE VOL

PARIS CDG 16H20 ILE MAURICE 06H35+1* MK 015 11H15

Vendredi 23 février 2024 - arrivée Samedi 24 février sur place

HEURE | DESTINATION | HEURE N°VOL | TEMPS
DEPART ARRIVEE DE VOL

PARIS CDG 16H20 ILE MAURICE 06H35+1* MK 015 11H15

Mardi 27 février 2024 - Arrivée Dimanche 28 février sur place

HEURE | DESTINATION | HEURE N° VOL TEMPS
DEPART ARRIVEE DE VOL

ILE MAURICE 22H35 PARIS CDG 07H35+1* MK 014 12H00

Cc ONGRES

VOL RETOUR - Post-Congrés ILE MAURICE (+3 nuits)
Vendredi 16" mars 2024 - Arrivée Samedi 02 mars sur place

HEURE | DESTINATION | HEURE N°VOL | TEMPs
DEPART ARRIVEE DE VOL

ILE MAURICE 22H35 PARIS CDG 07H35+1* MKO014 12H00

* Arrivée le lendemain

Vols soumis a disponibilité au moment de la confirmation ferme, horaires des vols susceptibles d’étre modifiés. 10



PLAN DE VOLS — ILE MAURICE / LA REUNION

7p

. VOLALLER- Congrés Passerelles ILE MAURICE (3 nuits)

o Vendredi 23 février 2024 - arrivée Samedi 24 février sur place

W™ HEURE DESTINATION | HEURE N° VOL TEMPS
DEPART ARRIVEE izl

2 PARIS CDG 23H20 ILE MAURICE 13H40+1* AF 418 11H20

(=)

(&

© | VOLRETOUR - Post-Congrés LA REUNION (+4 nuits)

L

oc .

- Samedi 02 mars 2024 - Arrivée Dimanche 03 mars sur place

= HEURE DESTINATION HEURE N° VOL TEMPS

© DEPART ARRIVEE plavielt

° LA REUNION 21H45 PARIS ORLY 06H35+1*  AF 635 11H50

-

»n

o

o

* Arrivée le lendemain

Vols soumis a disponibilité au moment de la confirmation ferme, horaires des vols susceptibles d’étre modifiés. 11



LIEU DU CONGRES ET HEBERGEMENT

Shandrani Beachcomber Resort 4%

www.beachcomber-hotels.com/fr/hotel/shandrani-resort-spa
Mahébourg, Blue Bay - lle Maurice

Situé sur une presqu'ile, entouré d’'un parc marin,
le Shandrani Beachcomber Resort offre 50
hectares de jardins tropicaux. Il est idéal pour
I'organisation des sessions de travail et des
diners.

327 CHAMBRES
Check-in : 15h00 / Check-out : 12h00

Toutes les chambres ont vue sur la mer et jum
possedent une terrasse ou un balcon.
Chambres supérieures de 50m? équipés de :
- Salle de bains avec baignoire, douche et
toilettes séparées

- Lit « king size » ou deux lits simples.

- Coffre individuel

- Seche-cheveux

- Climatiseur avec réglage individuel

- Connexion Wi-Fi

- Télévision (Chaines satellitaires)

- Téléphone avec ligne directe

- Mini-bar (thé et café offerts)

SERVICES

« Centre de conférence

* 4 restaurants

* 2bars

» 3plages

* 2 piscines

+ Centre nautique

* Spa

+ Centre de sport avec tennis, salle de gym, VTT
 Golf de 9 trous.
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LES OPTIONS

EXTENSIGN" SURPLACE| MA20 MER 21 JEU 22 VEN 23 SAM 24 DIM 25 LUN 26 MA 27 MER 28 JEU 29 VEN 1er | SAM 02 DIM 03
DUREE SUR PLACE
PRE-CONGRES
I . |41~ 3N 9
3 NUITS - SEJOUR lle Maurice 1 5 2
Hatel SHANDRANI Beachcomber 3 4 b 7
ME 21 AU SA 24 FEV 1 1 5 8
CONGRES Passerelles
. 4)~ 3N 6
3 NUITS -lle Maurice 2 5
Hétel SHANDRANI Beachcomber 3 4
SA 24 AUMA 27 FEV 1 2 5
POST-CONGRES
- i 4) ~3N 9
3 NUITS — SEJOUR lle Maurice 2 5 g
Hatel SHANDRANI Beachcomber 3 4 B 7
MA 27 FEV AU VE 1ler MARS 1 2 5 B
POST-CONGRES 51 ~aN 10
ANUITS - 2 5 2
Découverte d La Réunion 3 4 6 7 8
MA 27 FEV AU 5A 02 MARS 1 2 5 10

«» EXCURSIONS facultatives a I'lle Maurice (congrés), " _
< . . Pré-Congrés - lle Maurice

= De 12h00 a 16h00 le dimanche 25 février :

« Visite du Jardin de Pamplemousses et Port Louis » ou « Entre Terre et Mer »

= De 12h00 a 16h00 le lundi 26 février :

« L'lle Maurice tout en couleurs » ou « Shopping a Cure Pipe »

¢ PRE ou POST-CONGRES a I'hotel Shandrani a I'lle Maurice
=PRE-CONGRES :
3 nuits supplémentaires en demi-pension du mercredi 21 au samedi 24 février

Post-Congrés - lle Maurice

Post Congrés - La Réunicn

=POST-CONGRES :
3 nuits supplémentaires en demi-pension du mardi 27 février au vendredi 1¢" mars

590 € par personne en chambre double pour 3 nuits
+270 € supplement chambre single pour 3 nuits

«» EXCURSIONS facultatives a I'lle Maurice (Pré/Post-Congres)

= Jeudi 22 février ou Mercredi 28 février (journée) : « Sud-Ouest Pittoresque »
= Vendredi 23 février ou Jeudi 29 février (journée) : « Croisiére vers I'lle aux Cerfs »

+*» POST-CONGRES : La Réunion
= SEJOUR DECOUVERTE : 5 jours/4 nuits sur place du mardi 27 février au samedi 02 mars

Compte-tenu des délais, le nombre de places est limité.

Les réservations sont basées sur le principe du « premier inscrit, premier servi ». .



DIMANCHE 25 FEVRIER - DE 12H00 A 16H00

Prix : 55,00 € par personne
(base 15 participants minimum)

VISITE DU JARDIN DE PAMPLEMOUSSE

ET DE PORT LOUIS

Longez la route panoramique de la cote Nord a travers les villages authentiques avant de
vous arréter au Jardin botanique de Pamplemousses, mondialement connu pour la variété
de ses plantes tropicales ainsi que la rareté de ses espéces.

Transfert vers la capitale Port Louis ou vous visiterez divers lieux de cultes, temples,
pagodes, églises et vous flanerez dans ces rues chargées d'histoire. Cette balade
s'achevera au marché central, lieu de référence pour ceux qui veulent découvrir les senteurs
de Maurice, et vous pourrez alors déguster quelques produits authentiques.

Itinéraire et programme :

* Rencontre avec votre guide a la réception de I'hotel et journée en autocar climatisé

« Visite guidée du Jardin Botanique de Pamplemousses

« Arrét au Fort Adélaide (La Citadelle), la fameuse forteresse perchée en haut des
montagnes offrant une vue panoramique sur toute la capitale

« Visite de la capitale de I'lle Maurice, Port Louis

N'oubliez pas de porter des vétements légers et confortables, votre créme solaire, vos lunettes
de soleil et du produit anti-moustique




DIMANCHE 25 FEVRIER - DE 12H00 A 16H00

Prix : 75,00 € par personne
(base 15 participants minimum)

ENTRE TERRE ET MER

L'ile aux Aigrettes est une petite ile corallienne de 26 hectares situé sur la cote Est.
Le site naturel est classé « Réserve naturelle » depuis 1965 s'engage dans préservation
des especes endémiques de I'ile Maurice.

Le parc marin de Blue Bay est considéré comme |'un des plus beaux sites pour
découvrir les fonds marins mauriciens.
A bord d'un bateau a fond de verre, profitez du magnifique spectacle marin.

Itinéraire et programme :

« Départ de I'hotel

« Visite guidée de I'ile aux Aigrettes

+ Découvrez la réserve naturelle et ses especes endémiques
* 2 heures de snorkeling dans le lagon de Blue Bay

* Profitez de la magnifique vie marine tout en couleurs

15



LUNDI 26 FEVRIER - DE 12H00 A 16H00

Prix : 55,00 € par personne
(base 15 participants minimum)

ILE MAURICE TOUT EN COULEURS

Immersion dans la culture et les traditions Mauricienne :
Découvrez la pluralité culturelle de cette petite I'ile a travers ces différentes religions qui se
cotoient quotidiennement.

Vous visiterez divers lieux de cultes, temples, églises, vous flanerez dans ces rues chargées
d’histoire et au marché central, lieu de référence pour ceux qui veulent découvrir les senteurs de
Maurice, et pourrez alors déguster quelques produits authentiques.

Itinéraire et programme :

« Visite du temple Tamoule de Kailasson, la Pagode Kwan Tee
* Marchez sur les pas de nos ancétres a Aapravasi Ghat

« Arrét photo a Marie Reine de La Paix

* Explication devant le Jummah Mosque

- Dégustation dans le marché centrale de Port-Louis

16



LUNDI 26 FEVRIER - DE 12H00 A 16H00

Prix : 40,00 € par personne
(base 15 participants minimum)

SHOPPING A CUREPIPE

L'lle Maurice est une destination réputée pour son shopping, tant par la diversité et la
qualité de ses produits que par I'abondance de ses magasins.

Profitez de cette demi-journée d'excursion a Curepipe pour faire vos achats....

Et faire de trés bonnes affaires : tissus et vétements luxueux (en coton, soie ou cashmere),
bijoux, montres et

diamants détaxés, maquettes de bateaux et artisanat local de qualité.

Itinéraire et programme :

* Rencontre avec votre guide a la réception de I'hotel et journée en autocar climatisé
* En route pour le centre de l'ile, Curepipe

« Journée shopping

« Arrét au Trou aux Cerfs, fameux cratere offrant une vue panoramique

17



EXCURSION JOURNEE PRE OU POST-CONGRES

JEUDI 22 FEVRIER (PRE) OU MERCREDI 28 FEVRIER (POST)
DE 09H00 A 16H00

Prix : 140,00 € par personne
(base 15 participants minimum)

Découvrez la région du sud-ouest, ['une des plus belles de I'lle Maurice.
Le sud-ouest est réputé pour ses belles plages, sa nature préservée, ses petits villages,
ses nombreuses réserves naturelles et ses sommets de hautes montagnes.

Vous traverserez les routes sinueuses des montagnes vers le
Apres un arrét a la tres réputée Terre des 7 Couleurs, vous dégusterez le rhum local.

Le Déjeuner sera organisé a proximité dans un restaurant offrant une vue panoramique a couper le
souffle.

Sur la route du retour, vous découvrirez l'incroyable et ses temples, paysage
unique et surprenant pour terminer la visite sur une superbe cascade naturelle.

Itinéraire et programme :

* Rencontre avec votre guide a la réception de I'hétel et journée en autocar climatisé
+ Découverte du coeur de I'lle Maurice et la pittoresque cote sud-ouest

* Visite guidée de la Terre des 7 Couleurs et sa cascade ; Rhumerie de Chamarel

* Dégustation de rhum

- Déjeuner authentique au restaurant Le Chamarel (hors boissons)

« Visite guidée du lac de Grand Bassin et ses temples - lieu sacré pour les Hindous
« Arrét photo aux Gorges de la Riviere Noire et a Trou aux Cerfs

N'oubliez pas de porter des vétements légers et confortables, votre créme solaire, vos lunettes de soleil
et du produit anti-moustique

18



EXCURSION JOURNEE PRE OU POST CONGRES

VENDREDI 23 FEVRIER (PRE) OU JEUDI 29 FEVRIER (POST)
DE 09H00 A 16H00

Prix : 150,00 € par personne
(base 15 participants minimum)

La balade sur I'lle aux Cerfs est certainement la plus connue et la plus réputée de I'ille Maurice.
Il est indéniable, que I'ilot, avec sa magnifique plage de sable blanc invite au farniente dans un
décor de carte postale.

Promesse d'une journée de détente garantie a bord du catamaran suivie d'un arrét sur lile ou
certains pourront explorer l'ile a pied, ou simplement se laisser tenter par I'eau turquoise pour la
baignade.

Itinéraire
Rendez-vous a la réception de I'hotel et transfert en autocar vers la jetée.

09:00 Embarquez a bord du catamaran (dépendant de la marée, vous serez transférés en bateau
navette vers le catamaran). Le briefing de sécurité est fait par I'équipage.

11:00 Vous profiterez de la plongée pour découvrir la faune et la flore marine de la cote Est.
Pendant la plongée, I'équipage préparera le déjeuner, une grillade a bord du catamaran.

12:00 Pendant le temps de déjeuner, le catamaran se dirigera vers I'lle aux Cerfs ou I'apres-midi
libre sera consacré a la découverte de I'une des plus belles plages de I'ille Maurice.

14:30 Quittez I'lle aux Cerfs en bateau navette et retour vers la jetée.

16:00 Transfert en autocar vers I'hotel.
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POST-CONGRES
LA REUNION

DU MARDI 27 FEVRIER AU SAMEDI 02 MARS




LA REUNION

UN TERRITOIRE D'EXCEPTION

Au coeur de l'océan Indien a 200 km de [ile
Maurice, dans l'archipel des Mascareignes se
trouve I'lle de la Réunion.

Ce département francais d'Outre-mer est le point
de rencontre des continents asiatique, africain et
européen.

Elle bénéficie d'une géographie et d'un patrimoine
naturel exceptionnel : littoral riche avec ses lagons
aux plages de sable blanc sur le littoral ouest, mais
aussi ses cotes plus sauvages a I'Est et au Sud.

3 majestueux cirques au centre de [ile, &S
d'indénombrables pitons, de cascades et remparts
sont autant de panoramas spectaculaires et de
vues a couper le souffle.

Et bien sir son fameux volcan actif du Piton de La
Fournaise, pour ne citer que l'essentiel de celle

qu’on appelle aussi I'ile a « grand spectacle».

Inscrite au patrimoine mondial de I'Unesco pour
ses « Pitons, cirques et remparts » en 2010, la
Réunion bénéficie d’'un climat tropical adouci par
les alizés, méme si les conditions climatiques
peuvent considérablement varier entre le littoral et

les hauts. et

Véritable joyau et sanctuaire naturel, le patrimoine
terrestre et marin de la flore et de la faune
réunionnaise sont exceptionnels et uniques.



https://habiter-la-reunion.re/les-cascades-de-la-reunion/

INFORMATIONS PRATIQUES — LA REUNION

Formalités
U.E.: Carte nationale d'identité ou passeport en cours de validité, au-dela de la date du retour

Santé
Aucune vaccination n'est obligatoire. Il n'y a pas de paludisme a La Réunion.
Présence de la dengue transmise a I'homme par le moustique du genre Aedes.

Décalage Horaire
+ 3 heures. 12H00 a Paris = 15H00 a la Réunion

Monnaie
L'€uros

Climat

Destination idéale toute I'année.

Saisons inversées (hémisphere Nord/Sud) - Indice UV entre 14 et 17
Eté austral : de novembre a avril (chaud et humide)

Equipements / Vétements

Prévoir écran solaire, lunettes de soleil et sous-marines, maillot de bain, chaussures aquatiques,
chaussures de marche, baskets, couvre-chef, vétements chauds et de pluie (montagne) , protection
individuelle contre les moustiques.

Langue
Le Frangais (officielle) et le Créole (usuelle)

Téléphone

+Pour téléphoner de France a lile de la Réunion composer le : 00 262 + n° de téléphone de votre
correspondant sans le zéro.

+Pour téléphoner de l'ile de la Réunion vers la France, composer le : 00 33 + numéro de votre
correspondant sans le zéro.

>Trés bonne couverture Wifi et 4G. Pas de frais d'itinérance (roaming) sauf exceptions : se
renseigner aupres de son opérateur

Voltage
220/240 volts. Les prises murales sont les mémes qu’en métropole.




HEBERGEMENT POST-CONGRES - LA REuNION

Hotel Ness by D-Océan 4% IS /\/@; ;
HTTPS://WWW.NESSBYDOCEAN.COM/FR Gt oy mibay e o
26 route de Trou d’Eau - 97434 Saint Gilles les Bains

L'Hotel-Résidence & Spa, Ness by D-Ocean est une oasis
unique au bord du lagon réputé de la Saline les bains sur la
cote ouest de I'ile de la Réunion.

Son architecture contemporaine soulignée d'une luxuriante
cocoteraie et d'un superbe jardin paysagé offre un confort
absolu dans un environnement exceptionnel.
L'emplacement et le concept de cet établissement 4
étoiles en font un must a expérimenter sans modération.

Elégant, moderne, intime, le Ness by D-Ocean se situe a
quelques de Saint-Gilles-les-Bains, station balnéaire de la
cote ouest réputée pour sa vie nocturne, ses magasins, ses
marchés, son port de plaisance et le bleu de I'océan Indien.

Détendez-vous dans le Spa by D-Ocean et profitez des
meilleurs massages et soins.

Glissez-vous dans la piscine a débordement face a I'océan
ou simplement dans le lagon translucide, maintenez votre
forme avec des activités nautiques ou du fitness en salle.
Bar et restaurants sauront régaler vos papilles d'une
cuisine savoureuse et inventive.

84 CHAMBRES
Du 27 au 02 mars 2024 : 4 nuits
Check-in : 15h00 / Check-out : 12h00

SERVICES

-Piscine extérieure en T de 100m? chauffée en hiver austral
-Acces direct au lagon

-Spa Spartener Cing Mondes

-2 restaurants : Le Beach Gourmet et Le Coconut Grove

-1 Beach Bar : Le Sand Bar



https://www.nessbydocean.com/fr

PROGRAMME POST-CONGRES — LA REUNION

PROGRAMME 5 JOURS / 4 NUITS

Jour 1 - MARDI 27 FEVRIER 2024
ILE MAURICE »- LA REUNION

Petit-déjeuner buffet a I'hétel

12H00 : FIN DU CONGRES PASSERELLES 2024

Transfert vers I'aéroport de Maurice

15H20 : Décollage vers La Réunion

16H10 : Arrivée a I'aéroport

Transfert vers votre hotel NESS BY D-OCEAN a Saint Gilles
Verre de bienvenue pendant la remise des clés
Installation dans les chambres

Diner et nuit a I'hotel

Jour 2 - MERCREDI 28 FEVRIER 2024
CIRQUE DE CILAOS

(Altitude max : 1300 m env. / Kilométrage total : 160 km env.)
St-Gilles - Route des Tamarins - St Louis - Riviere St-Louis

Aprés le petit-déjeuner, départ vers 07h30 pour le CIRQUE DE
CILAOS.

Vous longerez la cote Ouest pour emprunter la superbe route

du Bras de Cilaos : une trentaine de kilométres et d’innombrables
virages qui découvrent peu a peu le panorama grandiose du Cirque
de Cilaos, le plus sec, ensoleillé et majestueux des trois cirques.

Avant d'arriver au village de Cilaos et apres la traversée du village
de BRAS SEC et ses cultures de vignes, une route forestiére a
travers

les cryptomérias nous menera au point de vue a 360° de La Roche
Merveilleuse, d'ol I'on domine la ville, le cirque, et son immense
amphithéatre. La petite plateforme panoramique est accessible en
montant et descendant env. 70 marches.

L'occasion d'identifier les pitons et sommets célebres : Piton des
Neiges, Gros Morne, Grand Bénare, Col du Taibit, Dimitile... inscrits
a I'UNESCO. Une halte chez Madame TECHER (*), l'une des
brodeuses du cirque,sera l'occasion de découvrir un artisanat réputé
et perpétué depuis plus d'un siécle, les fameux « Jours de Cilaos ».

Le déjeuner au VIEUX CEP (ou similaire) apres le petit punch (ou le
vin traditionnel liquoreux de Cilaos), sera I'occasion de godter a
quelques spécialités du cirque, comme par exemple le Petit Salé
aux « Lentilles de Cilaos » appréciées par les grands Chefs du
monde.

Puis, aprés une balade digestive ou shopping dans la charmante
rue piétonne, ce sera le retour pour découvrir des paysages trés
différents, la lumiére évoluant d'une heure a I'autre au milieu de
ces montagnes.

Arrivée a I'nétel en fin d’aprés-midi.
Diner extérieur et nuit a I'hotel
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PROGRAMME POST-CONGRES — LA REUNION

Jour 3 - JEUDI 29 FEVRIER 2024

VOLCAN PITON DE LA FOURNAISE
(Altitude max : 2300 m env. / Kilométrage total : 195 km env.)

Petit-déjeuner buffet a I'hotel

Apres avoir longé la cote Ouest, la route s'éleve a travers les champs de canne a
sucre vers la région des Hautes Plaines, une zone de paturages qui sépare les deux
massifs volcaniques de I'ile ; vous entrez dans I'univers minéral et lunaire du Piton
de la Fournaise , en commencant par le Nez de Boeuf, qui surplombe la

Riviere des Remparts encaissée au milieu de parois abruptes, puis l'insondable
cratére Commerson, avant d'arriver a la spectaculaire Plaine des Sables aux teintes
ocres et rouges.

La route se termine au Pas de Bellecombe-Jacob a 2311m d'altitude, devant
I'enclos, étendue de laves « cordées » qui ceinture le Piton de la Fournaise.

Un arrét permettra de découvrir cette région volcanique, ou méme d’effectuer une
petite balade (libre) jusqu'au départ des marches qui descendent dans I'enclos, lieu
qui permet de dominer le cratere Formica Léo.

Vous reviendrez sur le secteur de La Plaine des Cafres — Bourg-Murat pour le
déjeuner de spécialités créoles aprés avoir fait un arrét sur la route forestiére du
retour au Cratere Commerson.

Puis selon les conditions météorologiques, une petite incursion vers Bois Court,
vous fera admirer le point de vue sur le village de Grand Bassin et la curieuse
horloge hydraulique.

L'aprés-midi sera consacrée a la visite de I'unique musée dédié

aux rhums de ['lle de la Réunion. La Saga du Rhum (ou similaire) vous transportera
dans une aventure historique, culturelle et sensorielle mélant I'histoire d'une ile a
celle de ses habitants et a cette production traditionnelle.

Retour sur Saint-Gilles en fin d’aprés-midi
Diner et nuit a I'hotel

Jour 4 - VENDREDI 1er MARS 2024
DECOUVERTE DU PITON MAIDO ET DE ST PAUL

(Altitude max : 2200 m env. / Kilométrage total : 100 km env.)

Petit-déjeuner buffet a I'hotel

Départ de I'hotel vers 07h00 pour emprunter une route pittoresque qui serpente a
flancs de montagne jusqu’au PITON MAIDO, en traversant de nombreux paysages :
champs de canne a sucre, de géraniums, forét de cryptomerias, de tamarins, de
mimosas, avant d'arriver, a 2200 métres au point de vue du Piton Maido.

De ce belvédere, vous découvrirez le spectacle unique du CIRQUE DE MAFATE :
1000 metres plus bas, s'étend I'immensité du cirque : sommets, crétes, a pics
vertigineux et, perdus dans l'univers minéral, de minuscules villages. En
redescendant, nous nous arréterons a La Maison du Géranium, visite avec
dégustation et démonstration de « cuite » de géranium, a la fagon artisanale, pour
extraire I'huile essentielle destinée surtout a I'industrie de la parfumerie.

Déjeuner chez I'habitant en table d’hdtes de cuisine créole traditionnelle.

L'aprés-midi sera consacrée a la visite de Saint-Paul, labellisée « Ville

d’Art et d'Histoire ».Vous partirez sur la route pittoresque du Tour Des Roches sur
le périmetre de la Réserve Naturelle de L'Etang-St-Paul RAMSAR d'importance
internationale.

Enfin, une séance de shopping vous attendra sur le Marché forain de St Paul
(ouvert le vendredi aprés-midi)

Retour sur Saint-Gilles en fin d’aprés-midi
Diner extérieur et nuit a I'hotel

25



PROGRAMME POST-CONGRES — LA REUNION

Jour 5 - SAMEDI 02 MARS 2024
JOURNEE DETENTE A L'HOTEL

Petit-déjeuner buffet a I'notel
Détente et farniente a I'hotel
Profitez des installations de I'hotel

Possibilité d’activités a la carte (sur inscription - sous réserve de disponibilités) :

- Survol en hélicoptere
- Parapente

Libération des chambres
Déjeuner libre a I'hotel

Aprés-midi libre
Vers 17H00 : Transfert vers |'aéroport de La Réunion

21H45 : Décollage vers Paris
Diner et nuit a bord

Jour 6 - DIMANCHE 03 MARS 2024

06H35 : Arrivée a I'aéroport de Paris Orly

Terrge Or Maxt aoroertuet
o swas vty i1 Al
Do o wony ST GRAES LTS NG
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PRIX POST-CONGRES

SEJOUR DECOUVERTE A LA REUNION

Du mardi 27 février au samedi 02 mars 2024 (5 jours/4 nuits sur place)

> Prix par personne en chambre double a partager : 1895 €
> Supplément pour une chambre individuelle : 455 €

Le forfait « Post-Passerelles 2024 » comprend :

e L'hébergement du 27 février au 02 mars 2024 a I'nétel NESS BY D-OCEAN 4* a Saint
Gilles

e Leverre de bienvenue a I'hétel

e Lapension compléte du diner du 27 février au diner du 1¢" mars 2024 (déjeuner du 02
mars libre)

» Les boissons par personne et par repas (base 1/4 vin, eau minérales, café ou thé)

» Les transferts et excursions cités dans le programme en bus climatisé

e 1 guide francophone local présent lors des excursions

* 1 accompagnateur Equatour durant tout le séjour

* L'assurance assistance rapatriement médical Dommage aux bagages, Responsabilité
civile vie privée a |'étranger

Le forfait « Post-Passerelles 2024 » ne comprend pas :

Toutes les prestations non mentionnées ci-dessus dont :
®  Les frais de participation aux Passerelles

® Les prestations non citées dans le programme

® Les dépenses a caractere personnel

® L'assurance annulation

Compte-tenu des délais, le nombre des places est limité.

Equatour : 38 rue de Laborde | 75008 PARIS — France - Tél. : 01 41 04 04 04 | www.equatour.net
(‘(]U'ﬂ our SAS au capital de 1 000 000.00 Euros — RC Nanterre 343 903 639 Code APE 633 Z—IM. 075 100 360
S——

Garantie financiere APST - Assurance R.C. Hiscox 77 879
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http://www.equatour.net/

PASSERELLES

o/

Pour toute information :

38 rue de Laborde | 75008 PARIS
Contact : Jenny Angot
Tél. : 01410404 12

E-mail : jenny.angot@equatour.net

Brochure et bulletins disponibles sur le site internet : https://congres-passerelles.fr

Licence IM. 075 100 360 - Société par Actions Simplifiée au capital de 1 000 000,00 euros,
Immatriculée au RCS de Paris sous le numéro 343 903 639 — Code APE 79117 — Garantie financiére APST — Assurance R.C. Hiscox 77 879
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